
令和 6 年度 第２回臨床一般部門研修会に参加して 

 

済生会高岡病院 検査科 吉田理恵 

 

 令和 6 年 12 月 15 日に富山大学附属病院の多目的研修室で行われた、第 2 回臨床一般部

門研修会に参加しました。10 月 26 日に行われた第 1 回臨床一般部門研修会、『初心者から

の尿沈渣スライドカンファレンス 血球・上皮細胞編』に続き、今回は『初心者からの尿沈

渣スライドカンファレンス 円柱・結晶、その他編』について、富山県リハビリテーション

病院・子供支援センター臨床検査科長の澤井真史先生より講義していただきました。 

 

この研修会は、スライド写真を見ながら参加者が順番に写真の尿沈渣成分を答えていく

形式で、一緒に考え、学べるとても有意義な時間でした。 

メジャーな細胞の様々な形態や、出現頻度の少ない細胞、円柱及び結晶の写真を何枚も見

ていくうちに、だんだん知識が定着していくような感覚を覚え、嬉しかったです。またその

成分についての形態的特徴、臨床的意義や出現機序なども分かりやすく講義していただき、

とても勉強になりました。 

もっと早くからこのような研修会に参加していればよかったと思うと同時に、もっと多

くの技師の方に参加をお勧めしたいと思います。 

 

 

 


